
M A R Q U A R D T  M I D D L E  S C H O O L  M E N U  2 0 1 9 - 2 0 2 0

M O N D A Y T U E S D A Y

F R I D A Y

F R I D A Y

Local
 

Produ
ce

S o f t  S h e l l
C h i c k e n  T a c o sA l l  B e e f  H o t D o g

Week A Week B No Meal Service

All meals are

available to students

at no charge
 

Staff Meal Price
Breakfast: $2.50

Lunch: $3.70

A s s o r t e d  F r u i t s
&  V e g e t a b l e s
o f f e r e d  d a i l y
b a s e d  u p o n

s e a s o n a l
a v a i l a b i l i t y

 
 

Menus Subject to Change

F o r  m e n u  n u t r i t i o n  a n d
a l l e r g e n  i n f o r m a t i o n  v i s i t :

w w w . d 1 5 f o o d a n d n u t r i t i o n . u s

@ d 1 5 f o o d a n d n u t r i t i o n

@ m a r q u a r d t f o o d

V i s i t
w w w . m y m e a l t i m e . c o m

o r  d o w n l o a d  t h e
m e a l t i m e  a p p  t o

m o n i t o r  t h e  a c t i v i t y  o n
y o u r  s t u d e n t s  m e a l

a c c o u n t .
I n  a c c o r d a n c e  w i t h  F e d e r a l  l a w

a n d  U n i t e d  S t a t e s  D e p a r t m e n t  o f
A g r i c u l t u r e  ( U S D A )  p o l i c y ,  t h i s
i n s t i t u t i o n  i s  p r o h i b i t e d  f r o m

d i s c r i m i n a t i n g  o n  t h e  b a s i c s  o f
r a c e ,  c o l o r ,  n a t i o n a l  o r i g i n ,  s e x ,

a g e ,  o r  d i s a b i l i t y .   T o  f i l e  a
c o m p l a i n t  o f  d i s c r i m i n a t i o n ,  w r i t e

U S D A ,  D i r e c t o r  o f  C i v i l  R i g h t s ,
1 4 4 0  I n d e p e n d e n c e  A v e n u e  S W ,

W a s h i n g t o n ,  D . C .  2 0 0 5 0 - 0 4 1 0  o r
c a l l  8 0 0 - 7 9 5 - 3 2 7 2  o r  2 0 2 - 7 2 0 -
6 3 8 2  ( T T Y ) .   U S D A  i s  a n  e q u a l

o p p o r t u n i t y  p r o v i d e r  a n d
e m p l o y e r .

D o w n l o a d  o u r  m o b i l e
m e n u  a p p  b y

s e a r c h i n g  " I S I T E
s o f t w a r e "   

D A I L Y  B R E A K F A S T  M E N U

 

B u f f a l o  C h i c k e n  B i t e s

P r o t e i n  P a c k
M i n i  C i n n i  B u n s

B e n e f i t  B a r
 

E g g  S a n d w i c h
Y o g u r t  P a c k

M u f f i n
 

S a u s a g e  S a n d w i c h
Y o g u r t  P a c k

M u f f i n
 

P r o t e i n  P a c k
C i n n a m o n  R o l l

B e n e f i t  B a r

M U S T A N G  L U N C H  M E N U
M O N D A Y T U E S D A Y W E D N E S D A Y T H U R S D A Y F R I D A Y

M u s t a n g  G r i l l
C h i c k  &  S p u d  B o w l

A s i a n  C h i c k e n  B i t e s
 

G r a b  &  G o
F r e n c h  T o a s t  S t i c k s    w /

C h i c k e n  S a u s a g e
T h e  D e l i

I t a l i a n  S a l a d
Y o g u r t  B i s t r o  B o x

 
 

M u s t a n g  G r i l l
S r i r a c h a  C h i c k e n  B o w l
S t u f f e d  C r u s t  C h e e s e  

P i z z a
G r a b  &  G o

B u r g e r
 

T h e  D e l i
F r u i t  &  T a j i n  S a l a d
P r o t e i n  B i s t r o  B o x

 

 

M u s t a n g  G r i l l
M a n d a r i n  C h i c k e n  B o w l

W i l d  M i k e ' s  C h e e s e  P i z z a
 

G r a b  &  G o
B u r g e r

 
T h e  D e l i

F r u i t  &  T a j i n  S a l a d
P r o t e i n  B i s t r o  B o x

 

 

M u s t a n g  G r i l l
M a c  &  C h e e s e

P h i l l y  S a n d w i c h
 

G r a b  &  G o
B u f f a l o  C h i c k e n  B i t e s

 
T h e  D e l i

I t a l i a n  S a l a d
Y o g u r t  B i s t r o  B o x

 
 

M u s t a n g  G r i l l
T a c o  B a r  ( B e e f  o r  B e a n )

W i l d  M i k e ' s  C h e e s e  B i t e s
 

G r a b  &  G o
A l l  N a t u r a l  B e e f  H o t  D o g

 
T h e  D e l i

B u f f a l o  C h i c k e n  S a l a d
F r u i t  &  Y o g u r t  P a r f a i t

 
 

M u s t a n g  G r i l l
N a c h o  G r a n d e

W i l d  M i k e ' s  C h e e s e  B i t e s
 

G r a b  &  G o
A l l  N a t u r a l  B e e f  H o t  D o g

 
T h e  D e l i

B u f f a l o  C h i c k e n  S a l a d
F r u i t  &  Y o g u r t  P a r f a i t

 
 

M u s t a n g  G r i l l
M e a t b a l l  P e n n e  w /  G a r l i c

B r e a d
B o s c o  S t i c k s

G r a b  &  G o
B u r g e r

 
T h e  D e l i

T u r k e y  S a n d w i c h
H u m m u s  B i s t r o  B o x

 
 

M u s t a n g  G r i l l
3  C h e e s e  P a s t a  w / M i x  I n ' s

G r i l l e d  C h e e s e  
 

G r a b  &  G o
B u r g e r

 
T h e  D e l i

T u r k e y  S a n d w i c h
H u m m u s  B i s t r o  B o x

 

 
M u s t a n g  G r i l l

M u s t a n g  S p e c i a l
B i g  D a d d y  C h e e s e    o r

S a u s a g e  P i z z a
G r a b  &  G o

S p i c y  C h i c k e n  S a n d w i c h
 

T h e  D e l i
I t a l i a n  S u b

Y o g u r t  B i s t r o  B o x
 
 

M u s t a n g  G r i l l
M u s t a n g  S p e c i a l

B i g  D a d d y  C h e e s e    o r  
P e p p e r o n i  P i z z a

G r a b  &  G o
C h i c k e n  F i l e t  S a n d w i c h

 
T h e  D e l i

I t a l i a n  S u b
Y o g u r t  B i s t r o  B o x

 

 

K E Y

V e g e t a r i a n  
F r i e n d l y  E n t r e e

 

 
O u r  m e n u  d o e s  N O T

c o n t a i n  a n y  p e a n u t  o r
t r e e  n u t  i n g r e d i e n t s .

Y o u n g  C h e f  
A p p r o v e d

 

W E D N E S D A Y
P r o t e i n  P a c k

H o t  F r u d e l
C e r e a l  C u p

 

T H U R S D A Y

F R I D A Y
P r o t e i n  P a c k

C i n n a m o n  R o l l
B e n e f i t  B a r

P r o t e i n   P a c k :  H a r d  B o i l e d  E g g ,
C h e e s e  C u b e s ,  G o l d f i s h  C r a c k e r s
Y o g u r t  P a c k :   G o  B i g  Y o g u r t
T u b e  &  C e r e a l  P o u c h

 

C h o i c e  o f  1  E n t r e e  
O p t i o n a l  F r u i t
S e r v i n g
O p t i o n a l  c h o i c e  o f
M i l k  ( 1 %  w h i t e ,
c h o c o l a t e ,
s t r a w b e r r y )

 

B R E A K F A S T
S e l e c t i o n

A d d i t i o n a l  1 / 2  c u p
f r u i t  o f f e r e d  d a i l y

a t  b r e a k f a s t

 

C h o i c e  o f  1  E n t r e e  
C h o o s e  1 , 2  o r  3  f r u i t s
a n d / o r  v e g g i e s
C h o i c e  o f  M i l k  ( 1 %
w h i t e ,  c h o c o l a t e ,
s t r a w b e r r y )

 

L U N C H
S e l e c t i o n

A F T E R S C H O O L  S N A C K  M E N U
T U E S D A Y

C h e e z - I t s
S t r i n g  C h e e s e

 

G o l d f i s h  C r a c k e r s
J u i c e  B o x

 

M u f f i n
J u i c e  B o x

W E D N E S D A Y

G r a h a m  C r a c k e r s
C o l b y  C h e e s e  C u b e s

 

T H U R S D A Y F R I D A Y

S n a c k s  a r e  s e r v e d  T u e s d a y  -  F r i d a y
f o r  S t u d e n t s  e n r o l l e d  i n  a f t e r s c h o o l

p r o g r a m s
 

Smart Snacks Menu
Chips                        $.75 - $1.00

Rice Krispies            $.75

Cookies                     $.75

100% Juices              $.75-$1.50

Water                         $.50

Ice cream Novelties $1.00
*All products are USDA Smart Snack

Compliant

 

 

 

C o n t a i n s  P o r k
 

A l l  b r e a k f a s t  v e g e t a r i a n        
 ( e x c e p t  t h e  s a u s a g e  s a n d w i c h


